尿 常 规

	名  称
	正  常 
	异  常

	酸碱度（pH）
	4.6~8.0（平均值6.0）
	增高常见于频繁呕吐、呼吸性碱中毒等

	酸碱度（pH）
	4.6~8.0（平均值6.0）
	降低常见于酸中毒、慢性肾小球肾炎、糖尿病等

	尿比重（SG）
	1.015~1.025
	增高多见于高热、心功能不全、糖尿病等

	尿比重（SG）
	1.015~1.025
	降低多见于慢性肾小球肾炎和肾盂肾炎等

	尿胆原（URO）
	<16
	超过此数值，说明有黄疸 尿常规十项检测

	隐血（BLO）
	阴性（-）
	阳性（+）同时有蛋白者，要考虑肾脏病和出血

	白细胞（WBC）
	阴性（-）
	超过五个，说明尿路感染

	尿蛋白（PRO）
	阴性或仅有微量
	阳性提示可能有急性肾小球肾炎、糖尿病肾性病变

	尿糖（GLU）
	阴性（-）
	阳性提示可能有糖尿病、甲亢、肢端肥大症等

	胆红素（BIL）
	阴性（-）
	阳性提示可能肝细胞性或阻塞性黄疸

	酮体（KET）
	阴性（-）
	阳性提示可能酸中毒、糖尿病、呕吐、腹泻

	尿红细胞（RBC）
	阴性（-）
	阳性提示可能泌尿道肿瘤、肾炎尿路感染等

	尿液颜色（GOL）
	浅黄色至深黄色
	黄绿色、尿浑浊、血红色等就说明有问题



